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BENH VIEN PHUC HOI CHUC NANG Poc lap - Tw do - Hanh phiic
So: A43/KH-BVPHCN Ha Néi, ngay 06 thdng 02 nédm 2025
KE HOACH

Phong, chong dich thwdong xuyén nim 2025

Trong nam 2024, tinh hinh dich bénh truyén nhim trén thé giéi dién bién
phic tap. chh S&t xuét huyét Dengue tang cao ky luc vdi hon 13 triéu truong
hop mac va gan 10.000 trudong hop tir vong (trong d6 tép trung chu yéu tai mot
so quédc gia khu virc Nam M§ nhu: Brazil, Mexico, Colombia); cac dich bénh c6
vac xin ph’ong nhu S6i, Ho ga gia tang tai nhiéu quéc gia; dich Cim A/H5N1
gia tang bat thuong tai My véi hon 66 truong hop mic; dich bénh dau mua khi
(mpox) gia tang tré lai tai khu vue chau Phi lién quan dén chung vi rt nhanh 1B
lam gla tang nhanh chéng s6 méc va tur vong; nhiéu dich bénh nguy hiém khéc
van tlep tuc ghi nhan rai rac tai mot sé quoc gla nhu: Marburg, Ta, N1pa1

Tai Viét Nam, tinh hinh dich bénh truyén nhiém ciing dién bién phtc tap,
kho luong. D1ch Sdt xuat huyéi gia ting manh tai Hai Phong véi hon 23.000
trudng hop miéc; Khéanh Hoa ghi nhén ’mm’ng hgp tir vong do Cam A/H5NI;
Pik Lik, An Giang ghi nhéan truong hop méc bai liét do véc xin; 88 truong hop
tir vong do benh dai (tdng so voi nam 2023); nhiéu tinh/thanh phd gia tang 50
truong hop méc S&i nhu: TP HS Chi Minh, Pong Nai, Binh Duong, Nghé An,
Thanh Hoa, Ha Noi...

Tai Ha Noi, tlnh hinh dich bénh nam 2024 da dugc kiém soét tot, cu thé:
tiép tuc duy tri thanh qua thanh toan Bai liét va loai trlr Udn van so sinh; khong
ghi nhén céc truong hop méc céc dich bénh nhém A, dich bénh nguy hiém xam
nhap; bénh COVID- 19 tlep tuc duoc kiém soét hiéu qua khong ghi nhin dot
bung pha’r dwh céc dich bénh luu hanh nhu Sét xuét huvet Tay chan miéng ghi
nhan s6 méc giam so VOl nam 2023; khong ghi nhan nguoi tir vong de bénh Dai;
bénh Séi va Ho ga co sb mic tang so voi nam 2023 nhung la cac ca bénh tan
phat, khong ghi nhén 6 6 dich phuc tap.

Thuc h1en Ké hoach s6 273/KH-SYT ngay 20/01/2025 cua S& Y té thanh
phd Ha Nbi vé viéc phong, chéng dich thudng xuyén trén dia ban thanh phé Ha
No6i nam 2025.

Bénh vién Phuc hdi chitc ning xdy dung ké hoach phong, chéng dich
thuong xuyén nam 2025 cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU CHUNG

- Giam ty 1é mic va tir vong do cac bénh truyén nhiém, khéng ché kip thoi
dich bénh, khéng dé dich 16n xay ra gép phan bao vé, cham soc va nang cao suc
khde nhan dan va phat trién kinh té, x& hoi Thii db.
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Khée nhan dan va phat trién kinh t€, x& hoi Tha d6.

II. MUC TIEU CU THE

- 100% céc khoa chu dong xay dung va trién khai ké hoach phong chong
dich bénh phu hop tinh hinh thuc té; bb tri sén sang luc luong tai chd, luc luong
taing cuong theo cac cap do dich san sang tham gia khi c6 su diéu dong cua don
V1.
_ Thue hién khai béo, béo cdo bénh truyén nhiém qua hé théng bao cdo
truc tuyén theo Thong tur 54/2015/TT-BYT cia B Y té.

- Tiép tuc kiém soét hiéu qua tinh hinh dich COVID-19, han ché téi da s6
truong hop tir vong do COVID-19. -

- C4c truomg hop dich bénh nguy hiém, méi ndi, tai noi, dich bénh chua
16 to nhan gay bénh dugc gism sét, diéu tra, khoanh ving xir Iy kip thoi khong
dé lay lan ca bénh thir phat ngoai cong dong. :

- T chitc gidm sét phat hién sém, diéu tra dich t€, khoanh ving xir 1y kip
" thoi, sin sang Gng pho6 hiéu qua véi cac dich bénh mdi nbi, tai ndi, dich bénh
xa4m nhap nhim han ché thip nhét ty 18 mic va ty 1é tir vong, giam thiéu t6i da
nhitng thiét hai vé kinh té, van hoa x& hoi.

- Tang cuong cong tac truyén thdng phong chéng dich bénh truyén nhiém
va truyén thong ning cao sirc khoe tai cong ddng, dam bao ngudi dén dugce
thong tin day du, chinh xac, kip thoi nhdm nang cao nhén thic, thay d6i hanh vi,
chu trong truyén théng nguy co, truyén thong truc tiép.

- Tédng cuong su phdi hop lién nganh trong vi€e trién khai cac bién phap
phong chéng dich nhu: truyén thong, chia sé thong tin, t& chirc trién khai cac
hoat dong chu dong phong chéng dich, kiém tra, gidm sat hd trg cc hoat dong
phong chéng dich tai cac tuyén.

 Dém béo di kinh phi, thude, dich truyén, thiét bi y té, hoa chat dép tng
kip thoi cong tac phong chdng dich tai bénh vién theo quy dinh.

[IL. NHIEM VU TRONG TAM

1. Cong tac chi dao, diéu hanh

Hudéng dan chi dao céc khoa, phong cép nhét cac van ban hudng dan méi
ciaBO Y té va S¢ Y t& ban hanh vé cong tac phong chéng dich va ting cudng
cbng téc chi dao, quan 1y ctia don vi dé cac khoa, phong, nhan vién Bénh vién
trién khai 4p dung.

_ B tri dd va 6n dinh c4n bd tham gia cong téc gidm sat, xu ly dich va
tiém ching mad rong tai cac tuyén. :

_ T4 chitc cdc doan kiém tra, gidm sat, danh gid céng tac trién khai thuc
hién céc bién phép phong, chdng dich tai céc khoa/phong.

- Nang cao chét luong, hiéu qua viéc Ung dung cong nghé théng tin vao
hoat dong phong, chéng dich.

2. Cong tac giam sat, xir ly dich

_ Theo d&i st didn bién tinh hinh dich bénh truyén nhidm trén Thé gidi va
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tai Viét Nam (ddc biét déi v6i céc dich bénh nguy hiém, dich bénh chua 13 tac
nhan gy bénh, dich bénh méi ndi, tai ndi) dé kip thoi tham muu céc bién phap
phong, chong dich phu hop.

-T6 chuc hé théng giam sat dich mot cach ddng bd cac yéu té gom: giam
sat ngum mic bénh, glam sat tac nhan géy bénh va giam sat véc to, con trung
truyén bénh; phdi hop trién khai thuc hién nhiéu loai hinh giam sat gobm: gidm
sat thuong quy, giam sat trong diém, giam sat dua vao su kién; td chirc giam sét
chu dong dich bénh tai bénh vién, tai cac khu vuc nguy co cao nham phat hién
sém va xtr Iy kip thoi khu vuce ¢6 ca bénh, 6 dich.

- Thuong xuyén, chi dong danh gia nguy co dich; x4c dinh cac khu vuc
nguy co cao bung phat dich bénh, khu vuc co 6 dich phtc tap dé tap trung nguon
luc trién khai cac bién phap phong, chdng dich tir sém, tir xa; to chiic céc hoat
dong chu dong phong chéng dich nhu chién dich phun hoéa chét diét mudi trudng
thanh, chién dich vé sinh méi trudong diét bo gay, chién dich phun héa chét khir
khuén, ... cdn ctt cac két qua danh gia nguy co va dién bién tinh hinh dich.

- Phéi hop gidm st chat ché va chu dong trién khai cac bién phap phong
bénh dich lay tir dong vat sang nguoi, dich bénh truyén qua thuc pham.

- Ung dung cong nghé thong tin trong giam sat, thu thap, quan ly, théng
ké s6 liéu dich bénh, tiém chiing va cac hoat dong phong, chéng dich.

3. Cong tac kham, chira bénh, thu dung diéu tri b¢nh nhin

_ Tang cudng nang luc quan 1y, thu dung, diéu tri; ning cao ning luc quan
ly, diéu tri giam ti 1& bénh nhan nang va tur vong.

- Thuong xuyén cap nhat va tb chiic tip huan vé phac do diéu tri cac benh
truyén nhiém gay dich cho can b y té trong Bénh vién, ddc biét la can b y té
tham gia truc hodc dugc huy dong tham gia diéu tri bénh nhan mac bénh truyén
nhiém.

- Té chuc phén loai ngudi méc bénh truyén nhiém theo nguy co dé quan
ly, theo doi, chuyén tuyén kip thoi khi dién bién ning; td chic theo doi sat tinh
trang bénh nhan ning, tinh trang ngudi bénh thude nhom nguy co cao mac bénh
ndng va tur vong nhu phu nit ¢ thai, tré nhd, nguoi cao tudi, nguoi mac bénh ly
nen. Phén loai nguy co nguorx bénh ngay tu khi nhap vién, dong thoi danh gi4
murc do lam sang, tién trién ctia bénh dé phan luong vao cic khoa, budng bénh
pht hop, thuan tién cho theo ddi, cham séc, diéu tri, han ché t6i da ca bénh tir
vong. _
- Phdi hop chiat ché gitta hé diéu tri va hé du phong trong viéc chia sé
thong tin, phéi hop diéu tra dich t&, 1Ay mau bénh phdm dé chan doan tic nhan
gy bénh va trién khai cac hoat dong phong, chéng dich khic.

- T chirc cac ddi cép ciru luu dong sin sang hd trg cip ciru bénh nhan
méc bénh dich tai cong déng cling nhu ting cudng nhén luc ho trg tuyén dudi
khi ¢6 yéu cau.

- Chuén bi dly du thiét bi, phuong tién chan doén, cap ciu, diéu trj bénh
nhan dé giam tir vong do bénh djch.
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4. Cong tac tiém chung vic xin

- Tiép tuc tuyén truyén, phd bién t6t cong tac t1em chung day du dén toan
bd nhan vién, nguoi bénh, nguoi nha bénh nhan. Nang cao y thirc tu phong bénh
cho mdi c4 nhén.

- Phéi hop véi cac tram y té, trung tdm y té trén dia ban quan khi can.

5. Cong tac truyén thong

- P4y manh cong téc tuyén truyén nham nang cao nhén thtc va hinh thanh
th6i quen cho cong dong dé nang cao tinh than chi dong cia ngudi dan vé viée
ap dung cac bién phdp phong chong dich bénh va khai béo cho co quan y té dia
phuong khi mac bénh.

- Pa dang hoa céc hinh thirc truyén thong: thong qua céc co quan bio dai
cua Trung wong va Ha Noi; qua cac hé théng, kénh tuyén truyén ctia cac quan,
huyén, thi xa va xa, phuong, thi tran; qua pano, to roi, to gép va tuyén truyén
truc tiép tai cong dong. Noi dung va phuong phép tuyéh truyén phai phong phu,
ngﬁn gon, cu the, hép dan dé moi nguoi dan dé tiép thu va thuc hién, chu trong
tuyén truyén su nguy hiém ctia dich bénh va nhiing bién phap phong chong.

- Thong tin kip thoi, chinh x4c dién bién tinh hinh dich trén dia ban Thanh
phd va cac khuyén céo phong chéng dich ctia nganh Y té dé nhan dan chu dong
thure hién céc bién phap phong dich, khong bi hoang mang, lo ling.

- Thuc hién truyén théng nguy co, phong chng dich bénh truyén nhiém
cho céc déi twong lanh dao, quan 1y, ngudi tham gia tryc tiép phong chong dich
va toan thé nguoi dan trong cong ddng.

- Xé4c dinh cong tac phong, chdng dich trén cong dong phai dwa vao c6ng
ddng, 14y cong dong 1am trung tdm cho cdc chinh sach, bién phap phong, chéng
dich; tang cuong truyén thong, théng tin dén déng dao nhan dan dé nhan dan
hidu, an tAdm, huéng tng, phdi hop té chic thuc hién cac bién phép phong,
chéng dich.

6. Cong tac xét nghiém

- Thyc hién 1y mau/giri mau xét nghiém chan doan tic nhan gy bénh,
dam bao ty 1é nguoi nghi ngd mic cac bénh truyén nhiém dugc ldy méu xét
nghiém theo ding huéng dan ciia Bo Y té.

7. Cong tac dao tao, tip huin

- Té chirc dao tao, tap huan, cap nhat cac kién thtc chuyén mon cho céc
can bd tham gia cong tac phong, chdng dich: quy trinh giam sét, didu tra va xir
Iy dich, thong ké béo c4o, an toan tiém chiing...

- T4p huén cho d6i ngii du bi nhing kién thirc trong gidm sét, phét hién
bénh dich, c6ng tac khai bdo, thong tin, bdo cédo bénh truyén nhiém, cac bién
phap phong chong dich cu thé va trang bi ki ning truyen théng phong chéng
dich cho toan bd nhén vién y té trong Bénh vién.

- Thuong xuyén cir can bd, nhan vién y té tham gia cic 16p tap huén tai
cac don vi tuyén trén cap nhat cac quy dinh, quy trinh vé giam sat, xtr ly dich,
phéc db diéu tri cac bénh méi ndi c6 nguy co xam nhip.
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8. Cong tac vé sinh mdi trwomg phong chong dich

- Pdy manh cong tdc vé sinh méi truong phong chong dich bénh tai cac
khoa phong, khudn vién Bénh vién. T4 chirc cic dot cao diém tong vé sinh méi
truong phong chéng dich bénh: trong dip Tét Nguyén dan; vé sinh moi truong
sau mua, vé sinh bé cénh,‘thé c4 canh phong chdng dich sbt xuét huyét.

- Dinh ky vé sinh bé mit noi ¢, sinh hoat, lam viéc.

- T chic phan loai, thu gom, van chuyén va xir Iy chét thai nguy hai doi
v6i cac dich bénh truyén nhiém theo ding quy dinh ctia BO Y té.

9. Cong tac dam bao an toan vé sinh thue pham

- :l”éng cuong céng tac phong ché)ng cac dich bénh lay truyén qua duodng
thue phdm va thuc hién t6t cong téc phong chéng ngd déc thuc pham.

- Pay manh cong téc kiém tra an toan thyc phdm dé cha dong phong nglra
bénh dich lay qua duong thuc pham.

11. Cong tac dam béao hau can cho phong chéng dich

- Chuén bi diy du thiét bi, may moc, phuong tién, héa chét, sinh pham,
vt tu tiéu hao, thude cho cong téc gidm sat, dap tmg phong, chng dich.

- Bé tri du giudng bénh, thudc, dich truyén dé sin sang cap ciru, didu tri
cho ngudi mac bénh truyen nhiém, han ché thap nhét tir vong do dich, bénh.

- Chuan bi day du céc thiét bi (mdy tinh, may in, duong truyén internet...)
dé phuc vu cho cong tac gidm sat, khai bdo, béo c4o bénh truyén nhiém khi can
thiét, xtr ly dich, hoi chan tir xa véi cac bénh vién tuyen trén.

12. Cong tac kiém tra, giam sat

- T6 chire kiém tra thudng xuyén, dot xuit vé cong tac phong, chéng dich
tai cac khoa/phong dé kip thm chi dao cong tac phong chdng dich va hd tro, thdo
8o nhitg khé khin vuéng mac trong qué trinh trién khai céc bién phap phong,
chdng dich.

- C4c khoa/phong thuong xuyén kiém tra cong tic phong chéng dich cua
nhan vién y té dé kip thoi nhac nh, don déc.

13. Cong tac thong tin, bao cao dich

- Thuc hién bao cao dinh ky, dot xuét theo quy dinh.

- Thuc hién nghiém tic ché d6 thong tin, béo cdo bénh truyén nhiém theo
quy dinh tai Thong tu s6 54/2015/TT-BYT cua Bo Y té.

IV. KINH PHI THU'C HIEN

- Tir ngudn kinh phi phong chéng dich, cic du 4n trong linh vuc phong
chdng dich ctia don vi.

- Kinh phi hd trg ciia Thanh phd; cia céc cap c6 tham quyén.

- Huy dong tir cong dong thong qua hoat dong xa hoi hoa cong téc y té va
cac ngudn hop phap khc.

V.TO CHUC THUC HIEN

1. Ban chi dao phong chong dich

- Tham muwu Lanh dao Bénh vién thanh Jap céc doan kiém tra thudng
xuyén, dot xuét vé cong tac phong chéng dich tai cac khoa, phong trong Bénh
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vién theo quy dinh ctia Luat phong, chéng bénh truyen nhidm s6 03/2007/QH12; céc

quy dinh , huéng dan cua Bo Y té va chi dao cua oac cap.
- Phan c6ng can bd theo ddi thong tin vé tinh hinh dich bénh, cong tac

phong chong dlCh clia S& Y té, tong hop bdo cdo Ban Ch1 dao phong chéng dich
SG'Y té, cac cap lanh dao theo quy dinh.

- Thudng truc, tham muu cho Gidm ddc trong hoat dong phong, chéng
dich bénh; t6 chirc trién khai cong tac phong, chong dich bénh tai Bénh vién.

- T4 chiic tp huén cho cén bd mang ludi, can bo lam cong tac phong,
chéng dich (can bd 1dm cong téc thong ké, bdo cdo, dieu tra, xir ly dich, xét
nghiem ) tai Bénh vién cac quy trinh, quy dinh, théng tu, huéng dan... méi clia
Bo Y té vé cong tac phong, chéng dich bénh.

- P& xuét, du trit diy du céc trang thiét bi, vat tu, vAc xin, hoa chét cho
cong tac phong chong dich theo quy dinh va phan chp ctia SO Y té.

- Té chic kiém tra, gidm sat hd trg thuong xuyén, dot xuét vé cong téc
phong chéng dich tai céc khoa phong dé huéng dan, tham muu trién khai cac
bién phap phong chéng dich.

- Phéi hop véi hé théng Y té du phong ctia quan Thanh Xuén va Thanh Pho Ha
NGi trién khai cac bién phap phong, chéng dich bénh.

- Phdi hop VO’l t6 truyén thong thuc hién truyeén thong nguy co, truyen
thong tiém chung véc xin phong dich bénh diy du theo khuyén céo cia B0 Y té,
truyén thong vé cac bién phap phong, chéng dich trong tinh hinh mdi dé nguoi
dan hiéu va biét cach tu phong bénh; Thudng xuyén cap nhét tinh hinh dich
bénh dé thong tin dén ngum dan, nguoi bénh, nguoi nha nguoi bénh dé biét,
khong hoang mang lo l4ng nhung ciing khong chi quan, lo 1a.

2. Phong Diéu duwéng

- Kiém tra, giam sét, dén dbc cac khoa phong trong viée thue hién cong
tac kiém soat nhidm khuén tai Bénh vién.

- Trién khai thuc hién cong tac 5S khoa hoc, hi€u qua

- Kiém tra gidm sit, dam bao v€ sinh mo6i truon , vé sinh cac phong tép
va budng bénh.

- Phoi hop voi Trung tAm y t& Quan Thanh Xuén phun thudc mudi dinh ki
va khi xuét hién 6 dich st xuft huyét.

- T4 chirc quan ly chat ché rac thai y té, chit thai cta bénh nhan (phan,
chét non...), xt ly moi truong theo ding quy dinh.

3. Phong K& hoach tong hop & Chi dao tuyén

- Cin ctt ké hoach phong chdng dich bénh cit S& Y t té, xdy dung K¢ hoach
phong, chong dich ctia don vi nam 2025 trinh Lanh dao Bénh vién phé duyét.

-Tham muu cho Lanh dao Bénh vién kip thoi ban hanh cdc van ban chi
dao cong tac phong chdng dich ciia Bénh vién.

- Tong hop béo cdo tir cac khoa, phong thuc hién béo cdo, khai bdo benh
nhin mic bénh truyen nhiém theo quy dinh ctia BO Y t&, hé théng phan mém
béo cdo bénh truyén nhiém theo Théng tu 54/2015/TT-BYT.
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4. Khoa Duwgc - VTYT

- Pam bao cung tmg thudc, dich truyén, vat tu, trang thiét bj phong chéng
dich theo dung quy dinh.

5. Phong Tai chinh ké toan

- Xay dung k& hoach, du toén kinh phi va huéng dan thong nhat viéc
thanh quyet toan trong cong tac phong, chéng dich bénh.

- T4 chirc tiép nhan va tham muu phan b6 cac ngudn luc cua cac t6 chitc,
ca nhan hd tro cho cong tic phong chéng dich bénh tai don vi.

6. Phong T6 chirc hanh chinh & Quan trj

- Pam bao co s ha ting, phong bénh, givong bénh... cho bénh nhan va
nhén vién y té sn sang céch ly, diéu tri khi c6 dich xay ra.

- Piéu dong, dam bao nguén nhan luc san sang dap tng khi phat sinh dich
tai Bénh vién. :

7. Khoa Dinh duo’ng

- X4y dung ké hoach trién khai cong tac phong chdng dich bénh truyén
qua dudng thue pham.

- Pam bao cung (mg dii xuat an khi c6 dich bénh xay ra.

- V¢ sinh khu ché bién thirc &n cho ngu'cn bénh ding quy dinh, thuc phém,
nguyén ligu co ngudn goc rd rang, c6 luu mau thire an theo ding quy dinh.

8. T truyén thong

- Xay dung ké hoach truyén thong phong chéong dich. Thudng xuyén cap-\
nhat thong tin, t& chirc dua tin. Viét tin bai tuyen truyén, huéng dan céc khoa -
phong t6 chirc cac hoat dong truyén thong dén cac bénh nhén, ngudi nha |
bénh nhan. :

- Té chirc céc chién dich truyén thong t6i cic can b cdng chic, vién
chure, ngudi lao dong, bénh nhén va nguol nha bénh nhan nham nang cao nhan
thirc va thay dbi hanh vi, chu trong truyén thong nguy co, truyén thong tryc tiép.

9. T6 Cong nghé thong tin

- Chuén bi day du céc trang thiét bi (mdy tinh, mdy in), ddm bao dudng
truyen internet... dé phuc vu cho cdng tac giam sat, khai bdo, bdo cdo bénh
truyen nhidm khi can thiét, xi ly dich, hoi chén tir xa véi cac bénh vién
tuyen trén.

10. Cac khoa, phong

- Chu dong trién khai cong tac phong, chéng dich thude linh vyc quan ly
theo ké hoach ctia Bénh vién ban hanh.

- Phéi hop dén ddc, kiém tra, tham gia cac doan kiém tra viéc trién khai
cong téc phong, chdng dich clia khoa phong mmh

- Theo d&i, bao céo khé khan vudng méc va d& xuat glal phép thdo g& cho
lainh dao Bénh vién cdc ndi dung cong tac phong, chéng dich thudc linh
vuc phu trach. '

- Bao dam mdi khoa c6 1 phong céch ly riéng khi c6 ca bénh nghi ngo.

- Tuyén truyén vé& phong chong dich bénh cho nhan vién trong khoa/
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phong, bénh nhan va ngudi nha bénh nhan. Thye hién t6t thong diép 2K, yéu
cAu 100% nhan vién y té, ngudi bénh, ngudi nha deo khéu trang.

_ Ra so4t, cap nhat ké hoach bao vé ngudi bénh thuge nhém nguy co cao.

- Ctr ngudi phdi hop céc nhiém vu dot xuét khi can.

- Tang cudng héi chén lién khoa, dam bao cong tac dieu tri nguoi bénh.

- Gri bao céo theo quy dinh.

Trén déy 1a ké hoach phong, chéng dich thuong xuyén nam 2025. Bénh
vién Phuc hoi chirc ning yéu cAu céc khoa/ phong nghiém tac thuc hién./. M

I
Noi nhan: | GIAM pPOC /f

- BGD (dé b/c); AT RN

- Céac khoa, phong;

-Luu VT, KH.

Dugc quét bang CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

